
 

Reischecklist voor je Cuba-reis 
 

Documenten 
• Internationale zorgverzekering 

• Reisverzekering 

• Paspoort (deze moet minimaal 6 maanden na terugkomst nog geldig zijn) 

• Visum voor Cuba 

Bagage 
• Handbagage maximaal 12 kg (controleer bij jouw vliegtuigmaatschappij het gewicht) 

Geen vloeistoffen of scherpe dingen inpakken 

Koffer (veel spullen zijn er niet verkrijgbaar op Cuba, hou rekening wat je inpakt) 

• Schoenen (straat/uitgaan/strand/wandelen) 

• Zwembroek | bikini 

• Outfits voor vrije tijd en uitgaan 

• kam/borstel 

• Shampoo 

• Haardroger 

• Deodorant 

• lotions/crèmes 

• cosmetica 

• Scheerzeep, scheermes 

• Nagelschaartje, nagelvijl 

• Tandenborstel/tandpasta/tandzijde 

• zon bescherming 

• insectenspray 

• EHBO doos 

• Klein naaisetje 

• Adapter voor buitenlandse stopcontacten 

• Vitaminen en niet-voorgeschreven medicijnen (reisziekte, hoofdpijn, spijsvertering, diarree) 

• Zonnebrillen, brillen, contactlenzen (en vloeistof) 

• Mobiele telefoon en oplader/kabel 

• Tijdschriften, boeken, draagbare muziek 

• Oordopjes 

• adres accommodatie 

• Maandverband 

 


